IIpumepHoe 10-1HeBHOE HUKJIMYHOE MEHIO U MUIEBAs1 HEHHOCTh MPUTOTOBJIsIEMbIX 0JII0]]
JJIS1 JIETHUX 0310POBUTEJIBHBIX JIarepeil ¢ JTHEBHbIM Npe0bIBAHUEM JIeTeil ¢ 2-X pa30BbIM

NIUTAaHUEM

Hensb 3

IInmeBbie BemecTBa (T)

JHepreTu
Howmep
Beixoa YraeBoa | yeckan |Buramun
HaunmeHoBaHue 0J110/1a Beaku Kupobl peuenTtyp
(r) bl neHHoctb| C (mr) ul
(KKaJj)
IlepBrIii 3aBTpaK

3anmexkaHka U3 TBOpora 100 20,46 15,48 39,2 378 0,66 223
DpyKT 140 1,4 1,4 9,1 49 2,8
Yaii ¢ JUMOHOM 200/7/10 4,51 1,14 7,71 42 3,67 377
XJ1€0 nueHuYHbIi 50 3.8 0,4 24,6 118 0
Mo0J10K0 crymeHoe 30 2,16 2,55 16,65 98 0,3

Hroro: 537 32,33 20,97 97,26 685 7,43

Ooben

Caxar us bexokouamnoit |, 0,122 | 5104 | 11,165 90 16,87 46
KANyCThI C sI0JI0KAMHU
Cyn kaprog. ¢ 2503 | 2,361 5,33 13,38 132 | 34801 | 138
3€JI.TOPOIIKOM H 3€J1.
Priba, Tymennas B 50/50 | 9,75 4,95 3,8 108 3,73 229
TOMATE C OBOIIIAMH
Kaura pucosas 150 3,78 778 | 39,29 242 0 171
paccpinyarasi
Hamirok s evecu 200 0331 | 0,045 | 16,007 66 0,363 349
cyxoppykToB + C BUT
XJ1€0 nueHuYHbIi 50 3.8 0,4 24,6 118 0
XJ1€0 p:kaHoM 50 2,8 0,55 23,5 115 0

Hroro:| 903 22,944 24,159 | 131,742 871 55,764

Hroro 3a nenb:| 1440 55,274 45,129 | 229,002 1556 63,194




