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[HosicHuTeILHAS 3aMIUCKA
[Ipu cocraBiieHMM AAHHOM NPOrpaMMbl HCIIOJIb30BaHbI CIEAYIOIIUE HOPMATUBHO-
IPaBOBbBIE JOKYMEHTHI:
3akoH P® «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum» ot 29.12.2012 1.
denepanbHbIl TOCYJaPCTBEHHBIN 00pa3oBaTeNIbHBIA CTAaHAAPT HAYAJIBHOIO OOILEro
o0pa3oBaHMsl, YTBEP>KJAEH MPUKA30M MUHUCTEPCTBAa OOpa3oBaHus M Hayku PO ot
06.10.2009 Ne 373.
®denepalibHbII TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BATENbHBIA CTaHAAPT OCHOBHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHMsl, YTBEPXKJIEH MPHUKA30M MUHHUCTEPCTBAa 00pa3oBaHus M Hayku PO ot
17.12.2010 Ne1897
denepalibHbIl TOCYJApCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIA CTaHAAPT CPEAHEro OOIIero
oOpa3oBaHMsl, YTBEP)KJIEH MPHUKA30M MUHHUCTEPCTBAa 00pa3oBaHus M Hayku PO ot
17.05.2012 N 413
®denepanbHbIl TOCYJaPCTBEHHBIN 00pa30BaTeNIbHBIA CTAaHAAPT HAYAJIBHOIO OOILEro
o0pa3oBaHusl, YTBEPKICHHBIM MprKazoM MUHHCTEpCTBA MpocBelieHus Poccuiickoi
Oenepanuu ot 31 mas 2021 r. N 286
@denepanbHbIil TOCYJaPCTBEHHBIM 00pa30BaTeNIbHbIA CTaHAAPT OCHOBHOI'O OOILEro
o0pa3oBaHusl, YTBEPKJICHHBIM MprKazoM MUHHCTEpCTBA MpocBelieHus Poccuiickoi
Oenepanuu ot 31 mas 2021 r. N 287
[Tocranosnenue ['maBHOroO rocyaapcTBeHHOro canuTapHoro Bpaya PO ot 28.09.2020
N 28 "O6 yrtBepxknenun canutapubix mnpaBun CII 2.4.3648-20 "CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTHUECKIE TPeOOBaHUS K OpTraHU3aIusM BOCHUTAHUS W OOydYeHUS,
OT/IbIXa U 03/IOPOBJICHUS JETEH U MOJIOICKH"

310pOBBE YEJIOBEKAa — TEMa JOCTAaTOYHO AKTyaJIbHAsl JJI BCEX BPEMEH M HApOJOB, a
B XXI Beke OHa CTaHOBHUTCS IepBocTeneHHOW. CocTosiHME 340pOBbS POCCHUKCKHUX
IIKOJIbHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO TPEBOTY CHENMAIMCTOB. HarnsgHeiM nokasarenem
He01aronoyuust sIBJIsI€TCA TO, YTO 3/I0POBbE IIKOJIBHUKOB YXYIIAETCS M0 CPABHEHUIO
C HUX CBEPCTHMKAMHU [JIBaALIATh WM TpUALATh JeT Hazaa. llpu sTtom Haubosee
3HAUMUTEIPHOE YBEJIMYEHUE 4YacTOThl BCEX KIJIACCOB OOJIE3HEW MPOUCXOAUT B
BO3pACTHBIE MEPUO/Ibl, COBMAAAIOIINE C MOTYYEHHUEM 00ILIEero cpeaHero o0pa3oBaHums.

[lo pgamabiM HWMHcTHTyTa BO3pactHOM  (usuonmornn PAQO, mikosibHas
oOpasoBarenbHas cpeAa MOpOXKIaeT (akTOpbl pUCKa HapyUIEHUH 30POBbS, C
NeUcTBUEM KOTOpBIX CBsi3aHO 40 % HEraTUBHBIX BIMSHUM, YXYJIIAOMIUX 3I0POBbE
neren IIKOJIBHOTO BO3pacra. Uccnenosannas  MBO PAO MMO3BOJISIOT
MPOPAHKUPOBATH IIKOJbHbIE (PAKTOPHI PUCKA MO0 YOBIBAHUIO 3HAYMMOCTH M CHJIbI
BIIMSTHUS HA 3J0POBBE YUALIUXCS:

- CTpeccoBast NeJarornuecKas TaKTUKa,;

- HECOOTBETCTBUE METOJIMK M TEXHOJOTH OOy4YeHUss BO3PACTHBIM U
(YHKIMOHATBLHBIM BO3MOKHOCTSM IIKOJbHUKOB;

- HECOONIOZEHUE DIIEMEHTAPHBIX  (PU3MOJOTMYECKUX M TUTUEHUYECKUX
TpeOOBaHMI K OpraHu3aluKi y4eOHOro Mpoliecca;

- HEJIOCTAaTOYHasi TPAMOTHOCTb POJUTENECH B BOMIPOCAX COXPAHEHHUS 310POBBS
JICTCH;

- IPOBAJIbI B CYIIECTBYIONIEH cUcTeMe (PU3NYECKOrO BOCIIUTAHNUS;

- uHTeHcupuKamus yueOHOro mporecca;



- (yHKIMOHAIbHAS. HETPAMOTHOCTD I€JJarora B BOIPOCAX OXPaHbl U YKPETUICHUS
310POBbBS;

- YACTUYHOE Pa3pyIICHHUE CIYKO MIKOJIBHOIO MEIUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOW palOThl MO (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEW 370pPOBbS U
3I0pOBOIr0 00pa3a >KU3HU.

Takum o00pa3om, TpaguIlMOHHAs OpraHu3alus 00pa3zoBaTENIBHOTO MpolEecca
CO3[Ia€T y WIKOJIBHUKOB TMOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE MEPETPY3KH, KOTOPHIE MPUBOIAT K
MOJIOMKE MEXaHH3MOB CAMOPETYJIALNHA (PU3NOIOTUYECKUX (PYHKIMM M CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO XPOHUUECKHX OoJie3Hel. B pe3ynbrare cymiecTByomas cuctemMa mKoJIbHOTO
o0Opa30BaHMs UMEET 3J0POBbE3ATPATHBIN XapaKTep.

MHorue mnenaroru CYMTAalOT, YTO COXPAaHEHUEM U YKPEIUIEHHEM 3J0pPOBbS
YYaIMXCA B IIKOJE JOJDKHBI 3aHUMAThCS AAMUHUCTPATOPhl M CIELUAIBHO
MOJrOTOBJECHHbIE Tpodeccruonanbl. OAHAKO aHamM3 HIKOJBHBIX (DAKTOPOB pHUCKa
MOKAa3bIBAET, YTO OOJILIIMHCTBO MPOOJIEM 3I0POBbsI YUAIIMXCS CO3/1A€TCS U pElIaeTcs B
XO0JIe ©XKEIHEBHOW NPAKTUYECKOM paboThl y4yuTeNe, T.e. CBA3AHO C MX
npodeccruoHanbHOM 1eaTebHOCThI0. [103TOMY yuuTento HeoOX0IMMO HAWUTH pe3epBbI
COOCTBEHHOM JEATEIbHOCTH B COXPAHEHUH U YKPEIIJIEHUU 3/I0POBbSI yUaIlIUXCH.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOW OpraHu3almoHHON (opMoii oOpa3oBaTeIHLHOTO
npolecca, KOTopasi HEMOCPEACTBEHHO 3aBUCUT OT YUYUTENsA. BbISIBIECHUE KpUTEpUEB
310pOBbECOEpEraroniero MoTeHuasa MIKOJIbHOIO YpOKa M TMOCTPOCHHE YpOKa Ha
3I0pOBbecOeperamomiell OCHOBE SIBISIETCS BaKHEUIIMM  YCJIOBHEM TMPEOJIOJICHUS
3JI0pPOBBE3aTPATHOIO XapaKTepa IIKOJIbHOIO 00pa30BaHMUsL.

[Io MHeHMIO cCHenMamIMCcTOB-MEINKOB, BO3pAacT OT OJHOrO roga a0 15 mjer
ropaszio BaXxHee I COXpaHeHUs Oy IyIIero 310poBbs, yeM ot 15 neT mo 60.

Kak moMoupb mIKONBHUKY, KaK clelaTh Tak, YTOObl OH Haydaj >KUTh aKTUBHOM,
MHTEPECHON W MOJHOLEHHOW ku3Hbio? Kak chmemath Tak, 4yTOOBl y4yeHHE B IIKOJIE
BBI3bIBAJIO MPUJIUB SHEPIUH, a 0O0y4YeHHe ObLJIO B PalOCTh, Pa3BUBAIO pedIeKCUBHBIC

YMEHUS yqammxcs? NmenHo B peleHnn ATUX BOITPOCOB U
3aKJIFOYAETCS  aAKTYaJbHOCTH nporpammel «Ilnanera 310poBbs».
L. eas u 3a1a4u NPOrpaMMbI

Ilenwv 0annozo Kypca: oGecrieduTh BO3MOKHOCTh COXPAaHEHUS 3/J0POBbs JAETel
B MepuoJl 00y4YeHUs! B IIKOJIC;, HAYYUTh JAETe ObITh 3JOPOBBIMHU AYIION U TEJIOM,
CTPEMHUTBCSI TBOPUTH CBOE 370POBBLE, NMPUMEHSSI 3HAHUS M YMEHHUS B COTJIACUU C
3aKOHAMU TPHUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHSI.
3aoauu:
- chopmupoBaTh y neTell HEOOXOIUMBIC 3HAHHS, YMEHUS W HABBIKU TIO
310pOBOMY 00pa3y >KU3HU;
- (QopmupoBaTh y JgeTell MOTHUBAIMOHHYIO cdepy TUTHEHUYECKOTO
MoBeJIeHUs1, 0€30TacHOM KU3HH, (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHNS,
- obecneunTh PU3NYECKOE U TICUXHUYECKOE CAMOPa3BUTHE;
- Hay4HTh MCIOJb30BaTh MOJYyYEHHbIE 3HAHUS B IOBCEIHEBHON KU3HH;
- J0OUTBbCS  TOTPEOHOCTH  BBIMOJHEHHUS  AJEMEHTApHBIX  IPaBUII
3]10pOBbECOCPEIKEHUSI.
II. Oco0eHHOCTH IPOrpaMMBbI
JlanHasi mporpamMma CTpOUTCS HA HPUHUUNAX:



- Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJICPKUTCS aHaJIN3
CTATUCTUYECKUX MEAUIIMHCKUX MCCIICIOBAHUMN IO COCTOSHUIO 370POBbS
IIIKOJILHUKOB.
- Mocmynnocmu; KOTOpPBIX OMNpENeNsaeT CoJepXKaHue Kypca B
COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHM MJIQJIIIUX IITKOJIBLHUKOB.
- Cucmemnocmu; OUPEACISIIONIMA B3aUMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTD
cojiepkanusi, GOpM U IPUHIIMIIOB MpeIJlaraeMoro Kypcea.
[Tpu 3TOM HEOOXOAMMO BBIIEIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPAGIEHHOCHLb KyDCa.
Conep:kaHue 3aHATUM HANpPaBICHO HA Pa3BUTHUE Y YYalIUXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIEHUS K BPEIHBIM IPUBBIUKAM, Ha BOCITUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOPETCHHE APY3eid
Y OpPraHU3alMIo JOCYTa.
- Qbecneuenue momueayuu
BeITh 3M0pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIAWBHIM M YCHEIIHBIM B Oymaymien
B3POCJION KU3HU.
3aunamusn HocaAm HAYYHO-00PA308amMeETbHBLIL XApaKmep.
OcHogHble UL 0eAMEeIbHOCHU YUAUIUXCA:
- HaBBIKM JUCKYCCHUOHHOI'O OOIIEHNS;
- OTBITHI;
- wurpa.

Peostcum nposedenus 3auamuii:

2-ii roa oOyuenus 1 gyac B Hezento, 4 yaca B MECHIL.

3-ii rog oOyuenus lyac B Henenmo, 44aca B MeCHIII.

Kaxaplii oTnenpHbIN pa3fen Kypca BKIOYAET B ce0sl JOTOIHUTEIbHBIE BUIBI
NEeSATEIbHOCTH:

- UYTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

- IIOCTaHOBKA JIPaMaTUYECKUX CLICHOK, CIIEKTAKJICH;

- IPOCIYLIMBAaHUE IIECEH U CTUXOB;

- pa3y4yuBaHHE U UCIIOJIHCHUE IIECEH,;

- Opra’m3anys OABUKHBIX UID;

- IPOBEIECHUE OIBITOB;

- BBINOJIHEHUE (DPU3MUECKUX YINPAKHEHUH, yNPaXKHEHUM Ha pellaKcaluio,
KOHILIEHTPALMIO BHUMAaHUS, pa3BUTHE BOOOPaKEHNUS;

Opranuzanusi y4eOHBIX 3aHATHI Mpeanoyiaraer, 4yTo Jr00oe 3aHATHE s
JeTel MOJDKHO CTaTh YPOKOM PagOCTH, OTKPBIBAIOLIUM KaXJAOMy peOEHKY ero
COOCTBEHHYIO MHJIMBUIYaTbHOCTb U PE3EPBHBIC BOZMOXKHOCTH OPTraHM3Ma, KOTOPHIE
o0ecrneunBaroT MOBBIIIEHUE YPOBHEH pabOTOCIIOCOOHOCTH U aIalTUBHOCTH.

OH He JOMKEH ObITh YPOKOM «3ay4YMBaHUs», HA KOTOPOM BMECTO JTOCTHKEHUS
0310pOBUTEIBHOTO 3 (deKTa co3aaéTcs TOJIBKO JOMONHUTENbHAST Harpy3ka. Kaxmoe
3aHATHE TOJDKHO CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3IpaBOTBOPYECTBAY.

II1. MecTo Kypca B yueOHOM IIaHe
IIporpamma paccuutana Ha 2 roja, 68 yacoB. 3aHsaTusa npoBoasTcsa 1 pa3
B Heneno o 40 MmuHyT B 2 - 3 kiaccax. [Iporpamma paccunrtana Ha aerer 7-10 ner,
peanm3syercs 3a 2 roga. KonuuecTBo yuanuxcsa coctapigeT 20-30 yenoBexk.

IV. O:xugaembie pe3yabTaThl



B pe3yabTarte yCBOCHHMS NPOrPaMMbl YYaluecst J0JKHbI yMeTh:

- BBINOJHATH  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKHWE  TpeOoBaHUsS:  COOIIOJATh
JUYHYIO TUTUEHY U OCYIIECTBIIATh TMTMEHUYECKHUE TPOLEIYphl B TEUCHUE
THS;

- OCYIIECTBJISITh AKTUBHYIO 03/IOPOBUTEIILHYIO AESTEIHHOCTD;

- (opMHUpOBATH CBOE 3/I0POBLE.

Yuanuecst 10JKHbI 3HATD:

- (akTophI, BIUSIONINE HA 3I0POBHE UYETIOBEKA;

- MPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBaHUN;

-  TPUYUHBI BOBHUKHOBEHHUS TPaBM U MPABUIIA OKa3aHUS IEPBOM TOMOIIIH;
- BUIbl 3aKkanuBaHus (MpeObIBAHME Ha CBEXKEM BO3AyXe, OOJMBaHUE,
o0THpaHWe, COJHEYHbIE BaHHBI) M TpaBWJia 3aKaJIUBaHHUS OPraHU3Ma;
BIIUSIHUE 3aKaJMBaHUs HA (U3MYECKOE COCTOSIHUE W YKPEIUJICHUE 30POBbS
YEJI0BEKA;

- 0 mnojb3e (U3MUECKUX YINPAKHEHUH [JI1 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
YEJI0BEKA;

- OCHOBHble (opMBbI (U3MYECKUX 3aHATUH U BHUIBI  (PUINYECKUX
VIIPAXKHECHUN.

V. Temarnueckoe mianupoanue. Cojaep:kanue mporpaMmmsl
1 200 ooyuenusn - (34uaca)
No Tema 3aHsTUS Komuuectso | 0P, LIOP
4acoB
1 [Tpyuunna Gosie3Hu 1 POIIT
2 [TpusHaku 00s1€3HU 1 POIIT
3 Kaxk 310poBbe? | POII
4 Kak opranusm nmomoraet cebe cam 1 POIII
5 310pOBbIN 00pa3 )KU3HU 1 POIII
6 Kakue Bpaun Hac jgeyar 1 POIII
7 Nudexmmonnnie 0oe3Hn | POII
8 [TpuBuBKHM OT OoJsIe3HEN 1 POIII
9 Kakue nekapcTBa Mbl BIOMpaeM 1 POIII
10 JlomaniHss anteka 1 POIL
11 OTpaBiieHHE JIEKAPCTBAMHU 1 POIII
12 [InmeBbie OTpaBieHUs 1 POII
13 Ecnu coHeuHO M KapKo 1 POIII
14 Ecnu Ha ynuie qoap u rpo3a 1 POII
15 OnacHOCTh B HAILIEM JIOME | POII
16 Kak Bectu cebs Ha ynuiie 1 POIII
17 Bopa - nam apyr 1 POII
18 Kaxk ybepeuncst T Mopo3a 1 POIII
19 YT0oOBI OrOHb HE MPUYMHIII BpEaa 1 POIII
20 YeMm ornaceH IEeKTPUYECKUI TOK 1 POIII
21 TpaBmbl 1 POIII
22 YKyChl HACEKOMBIX 1 POIII
23 Uto MBI 3HAEM PO COOAK U KOIIEK 1 POIII




24 OTpaBiieHHE SITTOBUTHIMU BEILIECTBAMHU 1 POIII
25 OTpaBjieHHE YrapHbIM ra3oM 1 POIII
26 Kaxk nmoMmous cebe nmpu TEIIoBOM yape 1 POIII
27 Pactskenue CBA30K M BBIBUX KOCTEU | POII
28 [Tepenombl | POII
29 Ecau Th1 yimmOcs unm nopesasics 1 POIII
30 Ecnu B a3, yxo, HOC WJIM TOPJI0 TONaJo 1 POILI
IIOCTOPOHHEE TEJIO
31 Ykyc 3men | POII
32 PacTtu 310poBbIM 1 POII
33 Bocniuraii ce6s 1 POIII
34 S BBIOMpAIO BIKEHUE | POII

Coaep:xaHue nmporpamMmsi.
Tema 1. [Ipuuuner 6onesnu. (1uac)
CrnoBo yuutens. [ToBropenue neBusa «YpoKOB 310pOBbs». AHAIIN3 CTUXOTBOPEHHUS.
OznopoButenbHasg MUHYTKA. [IoBTOpeHNE MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 6oneznu. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopennu C. Muxankosa «I punim». O310poBuTEIbHAS
muHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto 0osbiie 3HaeT?». [Ipaktuueckas padora mno
cocTaBiieHHIo paBuil «Kak moMoub 60JbHOMY?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Gonbiie 3Haer?». Tect «TBOE 310poBBEY,
OznopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipaktruueckas padora «Ilomoru cebe camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunn 6o0ne3uu. Pacckas yunrens. Pexxum nua. O3nopoBuTenbHas
MUHYTKa. TecT «YMeelb J1 Tbl TOTOBUTH ypoku?». CoctaBinenue namatku «Kak
MIPaBUIILHO TOTOBUTH YPOKMUY.

Tema 5. 300posuiii 0o6pa3z scuznu. (luac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBropenue npasuil. AHanu3 cutyanuu. Mrpa
«BctaBb cnoBeuko». O310poBUTENIbHASI MUHYTKAa. Myapble cioBa JokTopa CBexui
Boznyx.

Tema 6. Kakue spauu nac newam. (luac)

[ToBTOpEHME COCTABIAIONIUX 30pOBOTr0 00pasa xku3Hu. becena no teme.
O3nopoButenibHas MUHYTKA. AHanu3 cutyauuu. CaMOaHalIn3 310POBBSI.

Tema 7. Ungexyuonnvie 6oneznu. (luac)

CnoBo yuutens. CinoBapHas padota. Mrpa — copeBHoBanue «Kto 0obItie 3HaET?».
O3znopoBHTENbHAS MUHYTKA. AHAJIM3 CUTyaluu B cTuxoTBopeHun C. MuxankoBa
«ITogHsitace Temneparypa...»

Tema 8. IIpususku om b6onesneii. (1uac)

Paccka3z yuurensa. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C.Muxankoa «IIpuBuBka».
OznoposurenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilonesno — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mol evioupaem. (luac)




Urpa «Kto 6ombime 3naet?» becena «M3 yero nomyyaror nekapcray. CroBapHas
pabota. O310poBUTENIbHASE MUHYTKA. AHAJIW3 CUTYallud B cTUXoTBOpeHuu C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsaa anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyaruu. Pabora nHag cruxorBopenuem C.
MuxankoBa «/[s1 601bHOTO UenoBeka...» Anreka goma. O310pOBUTENIbHAS
MUHYTKa. DTO MOJIE3HO 3HATh!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmseamu. (luac)

becena no Teme. Urpa — copeBroBanue «Kto 60mbiie?» O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpu3naku nekapcTBeHHOTO oTpasienus. [lomoru cebe cam! IlpakTrueckas padoTa.
Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHus. Pacckas yunrens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipyu3Haku nuiieBoro orpasienusd. [lepBas nomoupb
IpU OTPaBJICHUSIX.

Tema 13. Ecau conneuno u scapko. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBUIl TOBEACHUS MPU MUILIEBOM OTpaBiieHuu. becena mo teme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu C. MuxainkoBa «3ab6sina Tans npo o0en...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku conneunoro oxora. [Ipaktuueckas padbota
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002c0b u epo3a. (luac)

[ToBTopenue npasui. becena nmo kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymme ot
rpo3bi». [IpaBuna nosenenus npu rpo3e. O3goposurensHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam!

Tema 15. Onacnocms 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuurens. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Mama
OPUXOAUT ¢ paboThI...» [IpaBuina Ge30macHOro NoBeAEHUs B JOME.
OznoposurenbHas MunyTka. Urpa «CBeTogop 310pOBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuurens. [IpaBuso nepexoja ynuibl B MecTax, rjie HeT ceetodopa. Mrpa
«CBetodop 310poBbs». O370pOBUTEIbHAS MUHYTKA. AHATIU3 CUTYAIIMU. 3ay4lBaHUE
cioB. [IpaBuna 6e30macHOCTH MOBEIEHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna moBenenus Ha Boge. O6cyxaeHus
ctuxotBopenus: . EmenbsiHoBa. O3n0poBuTenpHas MunyTka. Urpa «Ceetodop
310poBbs». Korma onmacHOCTh psiaom.

Tema 18. Kax yoepeuvcs om mopo3sa. (1uac)

Pa6ota ¢ orpsiBkOM U3 cka3ku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3sei». [Ipusnaku
oOmoposkenus. O3nopoButenbHas MuHyTKa. CocTtaBienue npasuil. Urpa «llone3no
— BPEIHOY.

Tema 19. Ymobwl oconv ne npuuunun epeoa. (luac)

[ToBTOpeHue npasui noseAeHus Ha Bojie. becena «Hem omacen orons?» Urpa
«CBetodop 310poBbs». O0cyxaeHue curyauuid. O310poBUTENIbHASI MUHYTKA.
[IpaBuna noBeaenus npu noxape B qome. [Ipaktuueckas padora «Ilnan sBakyanuu
IPU TOXKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuii mox. (luac)



[ToBTOpEHME MpaBuI MOBEACHUS MPU MOXkape B AoMe. Pacckas yuurens. CioBapHast
paborta. [lepBas nomoip nocrpanasmemy. O3nopourenbHas MuHyTka. Urpa
«CBetohop 310pOBbS».

Tema 21. Tpasmuwi. (1uac)

Bunbl TpaBm. Oka3zaHue nepBoii MOMOIIHM MPHU Tope3ax, yinoax, nepeaomax
(npakTuueckas padbora B napax). O31opoBuTenbHas MUHYTKA. 3ay4YMBaHHE CIIOB.
Tema 22. Vkycor nacekomuix. (1uac)

becena o reme. AHain3 cutyauuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «Bapyr kakoi
— TO CTpalIHbIi 3Bepb...» [Ipusznaku amiepruu. [lomoru cebe cam.
OznopoButenbHas MuHyTka. CroBapHas paboTa. 3aydrMBaHUE CIIOB.

Tema 23. Ymo mol 3Haem npo cobak u xowexk. (1uac).

becena o qomamaux xuBoTHEIX. O0CyxeHue ctuxorpopenus. [IpaBuna oOpaienus
¢ )KUBOTHBIMU. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. COCTaBiIeHHE MPABHII. ITO HHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue soosumvimu eewecmeamu. (luac)

Bunb! orpaBnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Kto 0onbiie 3HaeT?» Pacckas yuurens.
OznopourenbHas MunyTka. Urpa «Ceetodop 310poBbsi» [Ipru3Haku oTpaBiieHus
A10BUThIMU BenlecTBaMu. CrioBapHas padota. [lepBas momous mpu OTpaBiIeHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yeapnvim eazom. (luac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O3n10poBuTeNibHAst MUHYTKA. [Ipu3Haku
oTpaBieHus yrapHbiM razoMm. Ilomoru cebe cam (coctaBnenue npasui). Urpa
«BcTaBb npomnyIieHHbIE CI0BaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipusnaku termnosoro ynapa. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru
cebe cam! Urpa «Csetodhop 310pOBbs».

Tema 27. Pacmsoicenue ce130K u visux kocmeti. (luac)

[ToBTopenne «Kakue O6biBatoT TpaBMbl». Paccka3 yuurens. [Ipusnaku pactsxeHus
CBS30K M BbIBUXa KocTeil. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padbora B
rpynrmnax.

Tema 28. Ilepenomui. (1uac)

Buabl nepesnomoB. 3HaKOMCTBO ¢ npaBuiiaMu. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mol yuwubcs unu nopesaics. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHs maqbyuK HaKoOJIONA. .. »
OsznoposutenbHas munyTka. [lomoru cede cam! CrnioBapnas pabota. [Ipaktuueckas
paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3z, yxo, Hoc unu 20pio nonanio nocmopontee meno. (luac)
becena no teme. Ecnu coprnka nomnana B ria3. O3gopoButenbHas MuHyTKa. Korna
KpolliKa ronasa B ropiyo. Ecnu uto-To monano B yxo. OTraapiBaHue KpoccBopia
«Oprasbn.

Tema 31. Vkycor smeti. (1uac)

Paccka3s yuurens. 1o unrepecto! [lpusnaku ykycol 3Men. O310pOBUTENIbHAS
muHyTKa. [lepBas nomoiip npu ykyce 3meu. OTraibiIBanie KpoccBop/a.

Tema 32. Pacmu 300poegvim. (luac)
Paccka3 yuurens o Heu3neunMbIx 0oJie3Hsax Beka. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3anay.



Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena mo Teme. Tect «Onenu cedst cam». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Tema 34. A sviouparo osuscenue. Obodowarowuil ypox.(luac)

VYpok — npa3anuk «B myTh qopory coOupaiTecs, 3a 3710pOBbEM OTIIPABISHTECH! »

2 200 ooyuenusn - (34 uaca)

Ne Tema 3aHsTus Kon-Bo 20P, L1OP
4acoB
1 Kak BocnmuThIBaTh YBEpEHHOCTh M O€CCTpaIlIne. 1 POIII
2 Yuumcs 1yMars. 1 POIIT
3 Crnemm nenatb 100po. 1 POIIT
4 ITomosxeT 1 HaM oOMaH. 1 POIII
5 «HenpaBna — 10b»B MOCJIOBUIAX U MIOTOBOPKAaX. 1 POIIT
6 Hano nu npucinymmBarbCcs K COBETaM POAUTEIICH. 1 POIII
7 [Touemy neTu U poaUTENM HE BCEra MIOHUMAOT 1 POIIT
APYT Apyra.

8 Bce nu xenmaHus BBIITOJIHUMEI. 1 POIL
9 Kak BociutaTth B cebe ClIep>KaHHOCTb. 1 POIIT
10- 11 | Kak oTy4uTh ce0sl OT BpEHBIX MPUBBIUCK. 2 POIII
12 | {1 npuHMMaro Nogapox. 1 POIIT
13 | A napro nogapku. | POII
14 Hakazanue. 1 POIL
15 Onexna. 1 POIIT
16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE. 1 POIII
17 bob. 1 POIII
18 CepBUpOBKA CTOJIA. 1 POIII
19 ITpaBuia moBeaeHMs 3a CTOJIOM. 1 POIIT
20 ThI uaeIb B TOCTH. | POIL
21 Kak Bectu ce0si B TpaHCHIOPTE U HA YIIHIIE. 1 POIIT
22 | Kak BecTtu cebst B Tearpe , KHHO, IIKOJIE. 1 POIIT
23 YMeeM Jii Mbl BEXKJIMBO 0OpaIiaThCs. 1 POIIT
24 | YMmeeM u MBI pa3roBapuBarth 1o teiedoHy. 1 POIII
25 | Ilomoru cebe cam. 1 POII
26 | Ymell opraHu3oBaTh CBOM JOCYT. 1 POIIT
27 | Yro Takoe apyxoa. 1 POII
28 KT0 MOXeT cuuTaThCsi HACTOSIIUM JPYTOM. 1 POIIT
29 | Kak moctaBuTh pOJUTEIISIM PaiOCTh. | POII
30 | Eciiu koMy-HUOYIb HY’KHA TBOSI IOMOIIIb. 1 POIIT
31 CnemmTe Aenarb 100po. 1 POIIT
32 OroHek 310pOBBbS. 1 POIIT
33 IlyTemecTBue B CTpaHy 3J0POBBSI. | POII
34 | Kynbrypa 310p0oBOTO 00pasa Ku3HH. 1 POII




Coaep:xaHue NnporpaMmsi.
Tema 1. Kax 6ocnumvieams yeepennocms u 6eccmpauiue.(luac)
becena mo teme «Kak BOCHUTBHIBaTH YBEPEHHOCTh U Oeccrpaimue.» Pabora mno
CTUXOTBOpPEHHI0O O YcmneHckoro «AxaaeMuk HBaHOB». AHanW3 CUTyalud [0
ctuxoTBopeHuto M. TokmakoBoit «He Oyay 60sThes». Urpa «/laBaiiTe pazdoepemcsy,
IPAKTUYECKOE 3aAHSTHUE.
Tema 2. Yuumcsa oymame. (luac)
becena no teme 3ansTtus. 3ayuuBanHue cioB. Urpa «Ilouemy 3710 mpowusounuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.
Tema 3. Cnewwu oenamwv 0oopo.(luac)
Urpa «IIpomomku ckasky». becena mo teme. 3ayumBanue mnocinoBunbl. Mrpa B
nocnoBuilbl. beceaa «J{o6poTa, OT3bIBUNBOCTH, CKPOMHOCTB.
Tema 4. Ilomooicem au nam ooman.(1uac)
becena «Yto Takoe noxb?». Urpa «IIpomomkute pacckaswl». TBopueckas padora.
Tema 5. «Henpasoa — nodicvy 6 nocnosuyax u nocosopxax.(luac)
Urenne pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becema mo mnpoyuTaHHOMY.
3ay4yrBaHUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MTOCIOBULL O PABJE U JIKH.
Tema 6. Haoo nu npucaywueamocs k cosemam pooumeneil. (1uac)
becena no teme. Ananu3 cutyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHust C. MuxankoBa «S1
HEHABMXKY CJIOBO «cmaThy». TBopueckas pabora «Iloptper ponureneity. [loxenanue
cebe. Utenue u obcyxaeHne oTpbiBka u3 pacckasza E. Hapymmna «Kypoukay.
Tema 7. I[louemy oemu u pooumenu e ce20a nonumarom opye opyea.(luac)
becena nmo teme. Ananu3z pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimek». O310poBUTEIBHAS
muHyTKa. Urpa «[louemy HaMm 3anpemaror?».
Tema 8. Bce i sicenanus evinonnumvl. (luac))
becena mo Tteme. AHanu3 CUTyallMii B CTHUXOTBOPEHHUAX «JIBE CECTPUUKM IPY’KHO
xunm» u A. bapto «/leBouka - péBymika. ToJIKOBaHHWE NOCIOBHUI[ U KPbLIATBIX
BBIPAKCHU M.
Tema 9. Kax socnumamu 6 cebe coepocannocms.(luac)
becena «Uro takoe xarpus?». Urpa «IIpoBeps cebs». O310poBUTENIbHASS MUHYTKA.
PaboTa ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToakoBaHUE MOCIOBHII.
Temal0- 11. Kax omyuums cebs om 8peonvlx npuswvluex.(2uaca)
AHanmu3 curyauun B ctuxotBopeHun C. Muxankosa «IIstepns! Ilarepus!». becena
no teme «Bpeansle nmpuBbluKKW». CocCTaBieHHE NAMATKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».
[ToBTOpenne ocHoBHOro aesu3a. Pabora co crtuxorBopenuem I. Octepa «Het
NpUSATHEE 3aHAThS...». 3ayunBaHue cioB. Wrpa «/laBaii moroBopum». YrteHue
CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHSTHS.
Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)
becena mo Tteme. Urpa «3akoHuUMTEe MNpPEIIOKEHUE». AHAIN3 CUTyallUd B
ctuxotBopenuun I' Ocrepa «Ecnu Thl npumen Ha enky...» u H. HocoBa «IIucemo
Hesnaiikn». CoctaBieHue NaMsaTKH «IDTo Tosie3Ho nomHuTh!». Urpa «Ilonbepu
cJI0Ba OJarogapHOCTH.
Temal3. A oapro nooapku.(luac)
becena mo Teme. AHanu3 cUTyallud U3 MECHU D YCHEHCKOro «Y HaIlell Mambl
npa3aHuK» u ctuxorBopeHuu I' Ocrtepa «Ecnu apyr Ha JeHb POXKIEHBA...». BBOI
MOHATHUS «AMOLUS» U ero mpoucxoxaeHue. Mrpa «Bwibepu orBer». CocTaBieHue
MaMAITKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».



Tema 14. Haxazanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOPEHUH «MallbuuK HApPAIHBIA B TOCTH
UJeT» U CTUXOTBOpeHUH D MoIkoBckoil «S yiien B cBow oouay». TBopueckas
paborTa.

Tema 15. Ooeoicoa. (1uac)

becena nmo teme. Urpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?». Urpa «3akonuu ¢pasy». TonkoBanue
nocnoBuilpl. HWrpa «Haligum npaBunbHbIA  OTBET». AHQIW3 CUTYallud B
cTuxoTBOpeHnn D MomikoBckoit «CMmoTpute, B KakoM i miaTbuiie!». O0cyxaeHue
BbicKa3biBaHust A. I1. Yexona.

Tema 16. Omseemcmeennoe nosedenue. (luac)

becena mo Tteme. MWrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHUE». (COCTaBlIeHUE MNaMATKU
«IIpaBmia TOBEACHUS C HE3HAKOMBIMH JIOAbMU». UTeHHe CcTuxoB «A30yka
Oe3omacHOCTH». AHAJIN3 CUTYalluH 10 OTPHIBKY M3 pacckaza A. Packuna «Kak nmana
OMa3/IbIBAI.

Tema 17. boas. (1uac)

PazragpiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyanuid B ctuxotBoperuu O.
Hpuza «Illun B moto nanons Bouics...». Urpa «3akonunrte ppazy».

Tema 18. Cepsuposka cmona. (1uac)

becena mno Teme. PasrampiBanue kpoccBopia. PaGota Han  npaBUIbHBIM
IPaBOIMCAHUEM M TPOU3HOLICHUEM CJIOBA «ammnetut». becema «Kak mnpaBuUiibHO
HaKpbITH cToM». [IpakTHueckas pabota no 3toit Teme. becena «MbI nuaem B kadey.
Tema 19. IIpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no temMe. AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOpEHUU 3. AsekcaHapoBoi «JIoxkkoro
Memiasi, cepautcs TaHromika...» Pabota Ham mpaBwiaMu TIOBEACHHS 3a CTOJIOM.
Amnanu3 cutryauuu B ctuxotBopeHun ['. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOS. . .»

Tema 20. Tb1 uoewv 6 cocmu . (luac)

AHamm3 cutyanui. becema mo teme. CocraBnenue npuriameHuil. CocTaBieHue
naMsTKU «B roctu Hao NpUXoauTh. .. »

Tema 21. Kax secmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBnenue namsaTku «O MpaBUIaX MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE, HA
ynuiey. YTteHue CcTuUXoTBOpeHu «A30yka moBeaeHus». MUWrpa «Bwibepu
NPAaBUWIbHBIA OTBET).

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuro, wxoie. (luac)

becena nmo teme. AHanu3 cutryauuu B ctuxorBopeHun A. bapto «B Teatpe». Urpa
«Haiinn mpaBunbHBIM OTBeT». becema «llpaBuna moBemeHus B OOIIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, HA UTPOBOU ILIOIIAJIKEY.

Tema 23. Vueem u mot 6escnueo oopawamscs. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kommiaument». AHanmu3 cutyanud. becema «Ywmen
MPaBUIILHO OTKA3aThCsl OT MPEIJIOKECHUs». UTEHHE CTUXOTBOPEHHUM O «BOJIICOHBIX)
CJIOBax.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusams no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBienue mnamsatku «lIpaBuna BeaeHus
tenedoHHOro pasroopa». Urpa «KoMrmaumeHT.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Ananmu3 cutyauuu B ctuxoTBopenun M. ToxmakoBoil «Ckopo B mikomy». Pabota ¢
MyApbIMH MbICIIAIMU. becena mo teme. Urenwe u aHanu3 crtuxorBopeHus C.



Mapmaka «Kot u noasipu». Ananu3 cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. Ocrepa «Eciau
JIpyT TBOM CaMblil Tydinid...» Urpa «3akoH4Yu NPeTIOKEHUS».

Tema 26. Yueii opeanuzosamo ceoti docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxorBopHbli MoOHTax. Mrpa «JlaBail moroBopum». AHaIU3
CUTYallMM B MOTEUIHBIX CKa3Kax (M0 MOTUBAM PYCCKOT0 (OJIbKIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

becena nmo teme. PabGota ¢ mocinoBumiamu. Urpa «3akoHum pacckaszy. Urpa «Xouy
obITh». Utenne ctuxorBopenus I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepe3koi MIemueTcs.
Ananu3 curyauuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Otel u CBIHOBbSI».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamucsi hacmosuwum opyeom. (luac)

becena no teme. Urenne u aHaim3 oTpbIBKa U3 pacckasza B. OceeBoit «loar». Urpa
«IIpogomxu npeninoxenue». AHanu3 curyauuu B ctuxotBopeHuu A. Illanbirnna
«Hactpoenue ymamo». Urpa «JIwoOut - He moOut». AHanu3 BbIpaxeHUs A.
Ox3toriepu «Thl Bcerna B OTBETE 3a TEX, KOTO IPUPYUUII. ..»

Tema 29. Kax oocmasums pooumenim padocms. (luac)

YreHue OTPBHIBKOB M3 CTUXOTBOPECHUM NETCKUX nucareneu. becema mo teme. Urpa
«JlaBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. [llupkosua «He moiimy
s B3pOCHbIX 3TUX...» Urpa «KomniaumeHnt».

Tema 30. Eciu komy - Hu6yow HyscHa meost nomows. (luac)

becena mo teme. Urpa «BwiOepu mnpaBuiabHBIA OTBET». AHAIU3 CUTyallud B
ctuxorBopenun E. bmarmaunon «Ham pepymka». Wrpa «/laBaii moroBopum».
Ananmu3 curyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «Crapblil 1e/1 1 BHyYEK».

Tema 31. Cnewume oenamov doopo. (1uac)

becena mo Tteme. TonkoBanume mnocnoBull. HWrpa «Krto Oompiie 3HaeT?»
Bricka3piBanus BenMMKUX JHOAeH 0 jmoOpore. MHCIIEHMpOBKA OTpBIBKA W3
npousBeaenuss H. Hocosa «lIpuxkmrouenus Hesmaniku m ero apysen». Urenue
CTUXOTBOPEHUH 0 100pOTE.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (l1uac)

becena nmo teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop AibOonut». Bukropuna «byas
3n10poB!» PaboTa HaJl MOCIOBUIIAMH O 3[T0POBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poswvs. (luac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Cranius «Mougoapip» (0 JMYHOU
ruruene). Cranuus «HeoctopoxHocTh» (OKazaHuWe MEpBOW TMOMOUIM  IPHU
HecyacTHhIX ciy4aeB). Cranmus «He Oomei» (mpodunakthka HWHGEKIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranmus «OnpstHOCTEY (yxon 3a oxexnou). Cranmusa «Jlomoi
Ipsi3b» (TUTHMEHA )KWIINIIA) U T. 1.

Tema 34. Kyremypa 300posoeo oopasa sscusnu. (1uac)

Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa noBeneHus. UenoBek M OKpYXKarwOIUN MUp.
Kynbrypa obmenus. Uenosek u ero 310poBbe. [lucarenu netsm.
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